KOMPUTER STACJONARNY, LAPTOP, DRUKARKA

INSTRUKCJA BHP

WYMAGANIA OGOLNE

1. Komputer stacjonarny, laptop, drukarka bedace do dyspozycji pracownika, powinny by¢ uzywane zgodnie z ich
przeznaczeniem.

2. Urzadzenia powinny spetnia¢ wymagania dotyczace bezpieczenstwa elektrycznego oraz wymogi ergonomii.

3. Gniazdo elektryczne podtgczenia komputera stacjonarnego, laptopa, drukarki powinno byé sprawne oraz znajdowaé sie
w takiej odlegtosci by przewody elektryczne nie byt zbyt naprezone.

4. Komputer stacjonarny, laptop, drukarka powinny by¢ ustawione w wygodnym miejscu z tatwym dostepem, stabilnym
przystosowanym do warunkow fizjologicznych pracownika biurku.

5. W pomieszczeniu w ktérym uzywany komputer stacjonarny, laptop, drukarka powinna by¢ zachowana odpowiednia
cyrkulacja powietrza, oswietlenie, temperatura.

BEZPIECZNA OBSLUGA

1. Komputer stacjonarny, laptop, drukarka moze by¢ obstugiwany przez pracownikdw, ktorzy odbyli szkolenie BHP.

2. Kazdorazowo pracownik powinien sprawdza¢ prawidtowo$¢ podtaczenia urzadzen do gniazdek oraz dbaé o to by
przewody byly sprawne i nie przygniecione innymi przedmiotami.

3. Komputer stacjonarny, laptop uzywane do celéw stuzbowych powinien by¢ zabezpieczone zmienianym okresowo
hastem.

4. Dostep do urzadzen moga mie¢ jedynie wyznaczeni pracownicy , ktorzy powinni stosowac zasady zabezpieczenia
sprzetu komputerowego przed kradziezg zgromadzonych w nim danych.

5. W czasie pracy z urzadzeniami zabrania si¢ spozywania positkow.

6. Monitor komputera stacjonarnego powinien by¢ ustawiony w odpowiedniej wysokosci i odlegtos¢ od oczu pracownika.

7. Nalezy organizowac prace w taki sposdb by nie obcigza¢ nadmiernie wzroku lub organizowa¢ 5 minutowe przerwy
po kazdej godzinie pracy z komputerem stacjonarnym, laptopem.

8. Po kazdej godzinie nieprzerwanej pracy z komputerem stacjonarnym, laptopem zaleca si¢ stosowanie gimnastyki
korekcyjnej.

9. Pracownik obstugujacy komputer stacjonarny lub laptop powinien ustawi¢ kolory monitora by nie byto zbyt duzych
kontrastow, a odczytywane znaki byly wyrazne i czytelne.

10. Stanowisko pracy na ktérym znajduje sie komputer stacjonarny, laptop, drukarka powinno by¢ wyposazone
w ergonomiczne biurko oraz obrotowe, regulowane, usadowione na pigciu ramionach zakoriczonych kétkami postawie
krzesto.

11. Przy dlugotrwatej pracy na laptopie nalezy stosowa¢ ergonomiczng klawiature zewnetrzng umozliwiajacg swobodne
ustawienie jej na blacie biurka.

12. Pracownik powinien by¢ zapoznany oraz przeszkolony z zainstalowanych i wykorzystanych w codziennej pracy
specjalistycznego oprogramowania.

13. Wymiana tonera w drukarce powinna sie odby¢ przez przeszkolong do tego celu osobe.

UWAGI KONCOWE
1.Wszelkie awarie urzadzenia nalezy niezwtocznie zgtaszaé przetozonemu.
2. Urzadzenie niesprawne, zagrazajace bezpieczenstwu pozarowemu oraz mogace byé przyczyna wypadku
nalezy bezzwlocznie usuna¢ z pomieszczenia pracy.
3. W celu zapewnienia odpowiedniego komfortu pracy, zmniejszenia iloSci gromadzacego si¢ kurzu, pytu urzadzenia powinny
by¢ okresowo czyszczone, przystosowanymi do tego srodkami .
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